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SPORT

Endurance

Force 

Récupération active 

Stretching 

Hypertrophie/Body building 

Fartlek 

Résistance 

Force explosive 

Pliométrique

Potentiation 

Excentrique 

Concentrique

Décrassage
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SPORT

FITNESS
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ESTHETIQUE
Adipostress 
Galbe
Affinement 
Raffermissement 
Calorilyse 
Tonification 
Cutanéo-élastique / Élasticité 
Fessiers 
Abdos
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La gamme COMPEX®
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ANTIDOULEUR

TENS sophistiqué/Antidouleur TENS

Décontracturant 

Endorphinique/Douleur chronique 

Dorsalgie

Épicondylite

Lombalgie

Lombo-sciatalgie 

Lumbago

Cervicalgie 

Arthralgie

FITNESS

Aérobie

Musculation

Initiation musculaire 

Anaérobie

Hypertonie

Jogging 

Sprint

Step

Power 

CROSS-TRAINING
Cross-endurance
Entraînement combiné 
Cross-résistance 
Cross-explosivité 

VASCULAIRE
Capillarisation / Oxygénation 
Lympho-drainage 
Jambes lourdes 
Prévention crampes 

REHABILITATION 
Amyotrophie 
Remusculation 
Renforcement 

MASSAGE
Massage régénérant 
Massage ondulé 1
Massage tonique 
Massage anti-stress 
Massage relaxant
Massage ondulé 2 

CARACTERISTIQUES

Easy Snap 
Écran rétro-éclairé 
CD Planificateur d'entraînement 
Fonctionnement sur batterie
Chargeur rapide 
Fonctionnement à piles  


